
2025학년도 1학기 독서클럽(27기) 테마도서 서평

작성자 김원준 도서명 트렌드 코리아 2025

학번 2531037 저자명 김난도, 전미영 외 8명

서평 내용 (개별항목 및 항목별 분량은 자유롭게 조정가능, 1,000자 이상 작성)

■ 도서 선정 이유 (이 책을 선택한 계기나 흥미를 끈 이유) *100자 내외

트렌드 코리아 2025는 김난도 교수가 매년 발표하는 트렌드 분석 시리즈 중 하나로, 사회,경제,문화

전반에 걸쳐 변화하는 흐름을 구체적이고 체계적으로 다루고 있다. 이 책은 단순히 소비패턴만 분석

하는 것이 아니라 변화하는 사회의 전반적인 감수성과 생활패턴의 전환을 짚어주어 공공기관과 개인

모두에게 시사점을 준다.

■ 주요 내용 요약 *300~400자

트렌드 코리아2025는 서울대학교 소비트렌드분석센터가 발표한 2025년 대한민국의 주요 소비 및 사

회 트렌드를 분석한 보고서로 10가지 핵심 키워드를 통해 다가오는 시대의 변화를 조망한다 2025년

에는 뱀처럼 예민한 감각으로 변화에 민감하게 대응해야 한다는 것을 강조한다. 옴니보어, 아보하,

토핑 경제, 페이스테크와 같은 키워드들이 있다.

■ 느낀점 및 인상 깊은 부분 *400~500자

아보하란 아주 보통의 하루의 줄임말로, 특별한 사건 없이도 평범한 일상에서 행복을 찾는 경향이

확산되며, 생긴 용어이다. 이 내용을 보고 나의 생활을 다시 한번 되돌아보게 되었다. 진정으로 내가

원하는 것이 무엇인지, 보통의 하루인지 아니면 목표를 향해 노력하는 하루인지. 이에 더해 원포인트

업을 해봐야겠다고 생각되었다. 원포인트업이란 거창한 목표보다는 실현 가능한 작은 목표를 설정하

고 꾸준히 실천하는 자기계발 방식이다.

■ 도서 추천 여부 및 이유 *100자 내외

이 도서는 먼저 빠르게 변화하는 시대에 무엇이 중요한가를 파악하게 해주는 지침서 역할을 한다.

독자는 트렌드와 관련된 배경과 원인을 알 수 있고 이를 통해 더 나은 판단과 결정을 내릴 수 있다.

이에 관해 실생활 사례가 풍부하게 소개되어 있어서 쉽게 읽을 수 있다.

[서평 첨삭 및 제출 방법]

서평 작성 ▶ 스마트자기관리시스템 [사고와 표현 과정] 내외국인 표현능력상담 프로그램 신청 ▶ 첨삭내

용 토대로 내용 수정 ▶ 서평 본문 및 첨삭과정(상담 신청 캡쳐, 첨삭메일 등)을 PDF파일 1개로 합쳐

E-CLASS 커뮤니티 제출

https://hsportal.hansung.ac.kr/ko/program/6/view/12854

